01 — Pogorze lzerskie,

02 — Gory lzerskie,

03 — Karkonosze,

04 — Kotlina Jeleniogodrska,
05 — Rudawy Janowickie,
06 — Pogodrze Kaczawskie,
07 — Géry Kaczawskie,

08 — Kotlina Kamiennogorska, Zawory,

09 — Gory Kamienne,

10 — Gory Watbrzyskie, Pogérze Bolkowsko-Watbrzyskie,

11 — Goéry Sowie, Wzgdrza Wtodzickie,

12 — Gory Bardzkie,

13 — Gory Stotowe, Wzgdrza Lewinskie,

14 — Gory Bystrzyckie, Géry Orlickie,

15 — Kotlina Ktodzka, Réw Gdrnej Nysy,

16 — Masyw Snieznika, Gory Bialskie,

17 — Goéry Ztote,

18 — Gory Opawskie,

19 — Wzgbdrza Strzegomskie,

20 — Masyw Slezy, Réwnina Swidnicka, Kotlina Dzierzoniowska,
21 — Wzgdrza Niemczansko-Strzelinskie, Przedgdrze Paczkowskie.
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